" Je velewis o tete et jétais dans le broullard, Vbus savez, ce genve de brume
£poisse QU lorsaue vous Tendez lo. ain au travers, lo. foit disparaitre presaue
completement.

Je me vappelle awe e venais dlen armiere et aue e deunis aler en avont.
Mais, par oy exacternent ?

Je sentis dans mon coeur linauiétude. grandie et [effral menvahic : vers 00 me
diriger, conment ren sortie ?

Je fombais d. genoux e, alors aue mon esprit ségarait dans une voix sans

1SSUL, MeS YeUX sattardaient sur le sol. Des gmviers en recouraent lo suwface.

Des graviers ? Un chenmin | Je suivis des yeux lo. direction proposée et au loin,

en plissant le vregand, je crus distinguer In. lonviére un phare,

J awais ainsi une voie 6 suie, le reste finicait bien par arviver.”

Brouillards et Boussoles
Famy Monod-Mitvev & Mélanie Locayrouze
brovllardsetboussoles fr
oy Sh

BROUILLARDS
ET BOUSSOLES

I\

Etape | : Se (re)mettre en marche dans les brumes




CE CARNET APPARTIENT A :

Avatar -

BRAVO, VOUS VOILA SORTI(E)
DU BROUILLARD !

—

* Mon acolyte :

Coordomées :

Duife et llev dv prochain rendez-ous

\bus étes
un-e héro-e=s

\eus fartes partre:s maitenant des aventuner-e:s de. Broullards et boussoles
refronez votre temagnage. dans I rbnave. Mr des hero-es’

A bentét s le chenin !
3l



L'ALCHIMIS TE

o

A Ia recherche de ln
formule magicwe ?
Explorez les recettes
réussies du passé ef
réalisez votre propre
reméde |
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Des vidéos pour confinver laventure sur
brovilardsetboussolesfr

L]

1. MON BROUILLARD



A CHACUN SON BROUILLARD

Nous rencontrons tous, un jour, cette brume aui novs efface [horizon Nous ne
VOYONS pas Ce Qui st au-deld, mais cette brume, elle, est sous nos yeux.
Alors, comwent est e brovillard, ?

Réguler et
honzontal ?

L) Etends? Moite?
= Avec des vents Dense ? Froid ?
circulnires ? Doux ? Epais ?

e —— = Héfémge‘ne ?

———

EXERCICE 1: Je dessine mon brovillard.

DES SAVOIRS

T2 Q/ Le solel: cwest-ce cwi vient de
lexténeur et que je peux mettre
2n plce pour foire pousser ces
compétences ?

3/ Leay: auest-ce awe je peux
fadre 6.nnoN Niveay pour conencer ?
/

29



I/ Quelles conpétences
Sovhartenez-vous

LES FEUILLES

EXERCICE 2: Ou &fes-vous sitvé-e par rapport d votre brouillard ? v début, une
= grande &tape est franchie, av miliey, cela. dépend des jours.. ?

Je me dessine d [intérevr de mon brovillard.

EXERCICE 3: De quoi est fait votre brovillard, ? Dov provient-il ? Pewr, incerfitude,
situation familiale, changement professionnel_ ?

EXERCICE 4: De auoi auriez-vous besoin pour dissiper votre brovilard ?

L—b SUQQ&THOHSI
— A -
'/// H‘ } — -
O d &
_ Pourauoi ?

28



EXERCICE 5 Formulez une demande a vous-méme, & quelauun ou é lunivers M O N T A G N E

(chez vous) :
Quel est le sommet 6 franchie ?

Quy a-t apres ?

ET concrétisez-ln sous forme de rituel

Exenples :
- Lécnire sur un bout de papeer €1 ke plocer
dans un arbre ou un rocher

- Lécnire sur un bout de papier ef linstaller sur
un petit bateaw . place sur leoy

~ [écvire sur une carte postole d.envoyer di:
Univers, | vwe dv Grand. fout
1345 Monde

Quel a. 14 le sommet dont
VOUS GuNez pu vous passer ?

g

27
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MARCHE EN

\bus étes i

/AN

2. PAS-A-PAS SUR
LE CHEMIN



LE CHAMPS DE FLEUE

ET/

DES QUALITES

Des compétences-aés
coprespondartes

\\8

EXPERIE

——————
Prias
.-
-

_________
-
-
S
-

Quelaves mots v
dessins pour vous décrire
(cunlités, vision du monde, votre
pittte, votre singubrité.)

L'(LLUSION

25
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DRAGON DRS-CV

AT DES LIEUX DE CE SUR QUOI JE PEUX COMPTER

NCES

-
~~o
~
~
~

=~ \\N\ '
Q .‘” DES DEFAUTS




HISSE ET HAUT, VOYAGE

SEQUIPER, SE PREPARER

3. AIDES A LA NAVIGATION

@ @-p,]gfecaﬁepap@p? \/
‘MX
4 LIEEUX DETAPES

A auoi ressemble votte bateau ? [ éauipage ? ~——\
\/_m_& )
Cannping, gite, chez des potes ? ﬁﬂ\

5. DESTINATION

YT

Précise o générale ? Lacwele ?

23



PREPARATIES DE O MON BATEAU  aucimamns:

1. BAGAGES Ze

o =6

Q

Q)\ ~
@) ‘Q Jl v se sitve lﬂedugavimiﬂerv\er# et

‘ QY Trowmez—ous ¢

O\C- _ Y
% Sac & dos ov valise ? /‘\é
»'\, NP E Q\\j
42 4 e

& N A

@ els sont les écvels & &vfer ?
) Que sont les monstres marins ?

2. MOYENS DE TRANSPORT




Nous sonmes bien plus Qe nos
CV | Renseignez ici tous les sawoirs,

SOVOIr-faire, Saoir-&tre Que vous vous
comwssez, ov Qe fon vous

S
S
-~
_________

S
S~
—————

Choisissez ci les aatéqories €t foits d.valoriser, des suggestions ci-dessous

LE CHAMPS DES

2
‘v /unwow uadss fonjsab aofkiod ‘saiod auue sabukon sap (0140 wapsutbio ollvg 2 apops

L'ASTROLOGUE e s i e

brovlardsetboussolestr

[ 7]
]

S fon se projetoit dans le futur.
Et ae ce ae lon sovhife
sincérement est amve.
Comment cela. sest-l passé. ?




Des vidéos pour confinver laventure sur
broullardsetboussolesfr

LE PELERIN

Porfois, i sagit de loisser
oller les pensées, les attentes,
les préoccupations,

De prendre la route,

et de se retronver,

S e chein,

///

y T

\\

FLEURS CACHEES

“XeD0ueD ‘$ipop Xip $33 3P 1wobzp e v 1ud sickhoy
ub “‘ajuan Urow ) Xwa{b s7p 104 3f 121063 Un aparh 119S 100 Ja{100 1105 100 1jad Wiasuvp Log



UN TOUR EN MERIE DES HAUTS FAITS

Quels sont les ventts aui vous poussent ?
\*/V
TV

Inscrivez ici trois actions

projets, situahions dans lesauels

vous vous €tes senthie fire épanouie, en
solicitant vos qualités persomeles

S vous naviez pas €1 16, les choses navraient

pas €té réussies de ln. méne maniére, !

Bravo chevaliére !

Quels sont les paysages Qe vous suniolez




MUR-MEMOIRE = LA GALONTGOLFIERE

Quelle est votre direction ?
—
e
© b
Quest—ce aui vous alondit ef dont 0
vous pourviez vous alléger ?
[achez du lest |
Et aest-ce e vous gardez pour
vous stabliser ?

‘—‘M__N



LES RACINES ANIMEES

| Dbservez les diff érents symboles ci-dessous et

dassez-les du plus important au moins important pour
vous au Troval

CASSEMENT

2

1 5 3 4 5 | T\
B\ BEE| o

2
QD

Rémunération  Relations Utiite  Liberte  Créafiuté
socales socale

A L S 0
OlZ]E] =) &Y

Elogie  fpprentissage Recomaissance Sens Colectif

oL Des valewrs manauent ov sonf en frop ? Complétez ici
votre jev de aarfes €f réorgansez-le.

gL

3 €t sivous deviez en choisir L 2 [?
Quest-ce aue cela vous inspire ?

racnes

Lad

L EST TEMPS DE PRENDRE UN
TEMPS POUR SOI !

| Go )
| Faire une balade .
deenviron 30 mintes
< Inspirez-vous des sons,
sernttewrs €t décors inspirants
n, P guder vos pas
#
3 v cours de votre marche,
ramenez 3 obets
vl vous plaisent
4 De refour au chavd/Frais,
formulez 3 activités quvous
font dv bien en rapport avec
ces 3 obiets
5. Organisez-les
pour les deux semaines

a venir
=
6. Recommencez autont
de fois Que Jous €n avez enve





